Vážení kolegové požádejte prosím,

ve svém okolí 14 dobrovolníků o vyzkoušení níže uložených zkoušek.

První dva dobrovolníky (např. kolegy, vrstevníky atd.) otestujte bez toho, že by jste zaznamenali jejich výsledky. Je to takzvaný zacvičovací soubor.

Zbylých 12 dobrovolníků by mělo být vybráno podle klíče muž žena 1:1 a věk 20-40 let vs věk 60-80 let také 1:1. Jde nám o tzv. párování dle pohlaví a věku. Párovat dle vzdělání by bylo ideální, ale pravděpodobně se nám nepodaří.

Vybrané osoby nesmí být duševně či neurologicky nemocné, užívat psychofarmaka – antidepresiva, neuroleptika – antipsychotika, antiepileptika, pravidelně benzodiazepiny (léky proti úzkosti – např. diazepam, neurol, xanax) či pravidelně léky na spaní. Nesmí být závislí na návykových látkách – alkohol, kouřit kannabis častěji jak 1x týdně. Nesmí být po úrazu hlavy s bezvědomím, které by trvalo déle jak 30 minut. To jsou všechno stavy, které mohou ovlivnit normální kognitivní funkce.
Před započetím se prosím představte a seznamte probandy, co je čeká. Např. Dobrý den já se jmenuji XX. Jsem studentem lékařské fakulty. V rámci praktické aplikace máme za úkol vyšetřit kognitivní funkce zdravých dobrovolníků. To znamená budou to takové krátké testy, které otestují Vaši pozornost, paměť a rychlost. Celé testování nebude trvat déle než 10 minut. Pokud s tímto testováním souhlasíte, prosím Vás o podpis, že jste mi dal/a k testování souhlas. Je to z toho důvodu, že chceme získaná data statisticky zpracovat a případně publikovat. Testujeme také proto, že  si chceme udělat představu, jakého výkonu dosahují jedinci v těchto testech. Případné zveřejnění výsledků bude samozřejmě anonymní.
Získané výsledky uložíte do programu excel – viz příloha dle předlohy. 
Zaznamenáte 
1) Věk probanda - roky

2) roky vzdělání – to jsou všechny roky strávené ve škole – ZŠ+gymnázium+1VŠ+PGS atd. – roky vzdělání jsou zástupnou proměnou inteligence
3) pohlaví 1-žena 2-muž
dále výsledky testů – viz přiložená tabulka excel.
Informované souhlasy potom odevzdáte MUDr. Lucii Motlové, Ph.D. až si půjdete 
pro zápočet.

Tato data sbíráte z několika důvodů: 

1) Získáte trochu zkušenosti s testováním kognice, aby to nebylo jen teoretizování a uvidíte, že to mnohdy není tak zcela jednoduché.
2) Vyzkoušíte si na vlastní kůži jednu ze základních činností vědce, aby jste viděli jak se rodí data k výzkumné studii.
3) Na poslední seminář připravím prezentaci na základě Vámi sebraných dat.
4) Až mi pošlete data, pošlete mi prosím také Vaše názory, co si myslíte, že můžeme dělat s takovýmito výsledky a jaké kognitivní procesy dle Vašeho názoru testujeme danou baterií.

5) Pokud budou data sebrána kvalitně, můžete stát u zrodu nového testu a výsledky budou uveřejněné v odborném tisku, tak jako jsem to udělal v minulosti s daty Vašich předchůdců.
Informovaný souhlas 

Níže podepsaný dobrovolník souhlasí, že se dobrovolně podrobí cca 10 minutovému vyšetření kognitivních funkcí, které provede student(tka) 3. LF UK. Získaná data budou sloužit jako podklady pro další testování kognitivních funkcí a jako předběžné normy zdravé populace. Získané výsledky budou anonymně zpracovány a případně publikovány. Účast v tomto 

výzkumu pro mě neznamená žádné zdravotní riziko. Účast na tomto výzkumu není nijak honorována. 
Jméno a příjmení ……………………………………podpis………………………………..

Datum: 

Informovaný souhlas získal:……………………………………………………………………

